CASA DE SAUDE DA BOAVISTA

Qual o prego deste rastreio?

Este rastreio esta disponivel para clientes particulares, ndo
sendo comparticipado. Para mais informagdes sobre o prego
devera entrar em contacto com a nossa linha de apoio a

cliente (222401401).
°
Como é feita a entrega de resultados? % u n | la bs

O relatério completo com os resultados do seu teste sera
partilhado pelo seu médico durante a consulta. Tera também O
acesso aos resultados via SMS ou email. \ www.unilabs.pt
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@ 0 que é? @g
O diagndstico precoce do cancro da mama aumenta O ,/)
probabilidade de cura, aumenta a probabilidade de tratamento % ,,
conservador da mama e diminui a probabilidade de serem 07

necessarios tratamentos agressivos de quimioterapia.

Este rastreio é efetuado em parceria com a Casa de Salde
da Boavista e a Clinica da Mama da Boavista, sendo os
exames realizados pela Unilabs e a consulta por um médico
especialista em Oncologia Cirdrgica Mamaria.

@ Porque é relevante?
0 cancro da mama é a doenga oncoldgica mais frequente
nas mulheres do mundo ocidental, atingindo 1 em cada 8
ao longo de todo o periodo de vida.
Se o diagnéstico de malignidade for feito precocemente, o

sucesso do tratamento aumenta e o impacto do tratamento O
na qualidade de vida diminui. ‘

KQQ' Este rastreio é adequado para mim?

Se ndo tem sintomas de patologia mamaria ou se tem mais de
40 anos ou se tem antecedentes familiares de cancro da mama
(particularmente se o diagndstico desses casos aconteceu
antes dos 50 anos de idade) ou se j& teve uma doenga
oncolégica ou se nunca esteve gravida, podera considerar
participar nesta avaliagao.

@ 0 que inclui?

Esta avaliagdo inclui uma mamografia bilateral (duas imagens
de cada mama), uma ecografia bilateral e uma consulta com
médico especialista, para avaliar fatores de risco, realizar exame
fisico mamario, reobservar os exames de imagem e redigir um
relatorio.
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@ Periodicidade

Este rastreio poderd ser realizado anualmente (ou a cada 2
anos, em algumas situagdes a ponderar pelo médico).

Como é feito o Rastreio Cancro da Mama?

Os passos para a realizagéo deste rastreio sdo os seguintes:
1. Amarcacao deste rastreio deve ser feita através da Unilabs
(exames+consulta)

2. 0 exame e a consulta incluidos no rastreio sédo efetuados
no mesmo dia, de forma sequencial

3. Na consulta sé@o avaliados os resultados do exame e, se
necessario, aconselhada a realizagdo de exames adicionais
(ex: ressonancia magnética mamaria, bidpsia, entre outros)
bem como o tratamento mais adequado

@ E necessaria preparagio?
N&o é necessdria preparagao, do ponto de vista fisico.
entanto, deve trazer consigo exames mamarios antigo

00 (relatérios e imagens), para eventual comparagéo.




