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Score de calcio coronario

Estratificacao de risco cardiovascular
de forma precisa e personalizada



Score de calcio coronario

A doenca aterosclerdtica € a principal causa de morbilidade e mortalidade no nosso
pais. Uma vez que se trata de uma doenga de evolucao lenta mas que muitas vezes
tem um evento irreversivel (como o enfarte agudo o miocdrdio ou a morte subita),
como primeira manifestagao clinica, o foco tem de estar, obrigatoriamente, na
prevencao. A estratificagédo individual do risco cardiovascular é, por isso, mandatéria
em assintomaticos acima dos 40 anos, com o objectivo de identificar pacientes de
elevado risco cardiovascular, que possam beneficiar de estratégias de prevencgao de
forma precoce e eficaz na prevengdo de eventos cardiovasculares graves. A
abordagem inicial nesta estratificagdo baseia-se no uso de scores clinicos, como o
‘Euro-Score” ou “Framingham risk Scores”. Mas estes estratificadores sédo limitados
por se basearem na presenca ou auséncia de alguns fatores de risco, sem ter em
consideracdo a carga e duragao da exposicdo e ndo integram fatores individuais,
como, por exemplo, a histéria familiar. E nesse contexto que surge o “Score de Calcio”
coronario, como estratificador complementar a estes Scores clinicos. Esta
particularmente indicado em pacientes cuja avaliacao inicial usando estes scores
indica um risco cardiovascular intermédio pois permite uma reestratificagao de risco
para baixo ou elevado numa grande proporcao de pacientes — sendo particularmente
util na tomada de decisao de iniciar ou nao estatina e na defini¢gao dos niveis-alvo
de LDL individuais.

O Score de Calcio é o melhor reestratificador atualmente disponivel e permite uma
estratificacdo fina e individualizada do risco CV. Numa época guiada pela medicina
personalizada e pela partilha de decisGes, o ScCa possibilita uma otimizagao
terapéutica dirigida, eficaz e promotora de adesao terapéutica, ao mesmo tempo que
evita sobretratamento.

0 que é o Score de Calcio Coronario?

O Score de Calcio Coronario € um método nao invasivo e altamente preciso para
avaliar o risco de doenga arterial corondria. Utilizando imagens de tomografia
computadorizada, é possivel quantificar a quantidade de célcio presente nas artérias
coronarias, fornecendo uma pontuagao que reflete o grau de calcificagdo e que
permite uma comparagao com o que € esperado para o respetivo grupo etario. Deste
modo, para além de reclassificar o risco cardiovascular em termos absolutos, permite
reestratificar o risco cardiovascular em termos relativos (em relagdo ao previsto para
0 grupo etario).

Aplicagdes Clinicas:

* Identificagao precoce de doenca aterosclerética, numa fase ainda assintomatica: O
Score de Calcio Coronario permite a detecdo precoce de placas calcificadas nas
artérias coronarias, possibilitando uma intervencdo preventiva antes que
complicagbes mais graves ocorram.

- Estratificacao de risco: Com base na pontuacéo obtida, é possivel estratificar o risco
cardiovascular do paciente, auxiliando na tomada de decisdo clinica e na
implementacao de medidas terapéuticas individualizadas.

Vantagens:

@ * Nao invasivo

Ao contrdrio de procedimentos invasivos, como a angiografia coronaria, o
Score de Calcio Coronario nao requer a insergao de cateteres, nem o uso de
contraste, minimizando os riscos e desconforto para o paciente.

\% + Alta sensibilidade
A tomografia computadorizada permite uma visualizagéo precisa das artérias
coronarias, garantindo uma detecédo precoce de calcificagbes mesmo em
estadios iniciais da doenca.

_ « Rapido e conveniente
- O exame ¢ realizado de forma rapida e eficiente, geralmente em menos de 15
minutos, permitindo uma integracgao facil na pratica clinica diaria.

Marcacoes

Ao referenciar os seus pacientes para a realizagdo de Score de Calcio Coronario na
Unilabs, estd a promover a prevencéo de doenca cardiovascular de forma fidedigna e
personalizada.

Para mais informacoes sobre como agendar um exame de Score de Calcio Coronario
para 0s seus pacientes, entre em contato connosco através da linha 222 401 401 ou
em unilabs.pt.



