
 

 

Não hesite em contactar-nos se tiver dúvidas 

Apoio Cliente 

222 401 401 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS PARA EXAMES ENDOSCÓPICOS 

Situações especiais - Diabetes Mellitus 

 
SE TOMA MEDICAÇÃO ANTIDIABÉTICA INJETÁVEL OU PARA EMAGRECIMENTO DO GRUPO DOS ANÁLOGOS DO GLP-1 

Deverá proceder da seguinte forma: 
• Formulações de toma diária: suspender a toma no próprio dia do exame (Semaglutido oral - Rybelsus®; Liraglutido - 

Victoza®, Saxenda®; Exenatido – Byetta®). 

• Formulações de toma semanal: não administrar a toma 1 semana antes do exame. Quando a indicação é para perder 
peso, não administrar as tomas nas 2 semanas antes do exame (Semaglutido SC - Ozempic®,Wegovy®; Dulaglutido - 
Trulicity®; Exenatido de libertação prolongada - Bydureon®; Tirzepatida - Mounjaro®). 

SE TOMA MEDICAÇÃO ANTIDIABÉTICA INIBIDORA DA SGLT-2 (COMPRIMIDOS) 

Deverá:  

• Suspender 3 dias antes (Canagliflozina - Invokana®, em associação Vokanamet®; Dapagliflozina - Forxiga®, Edistride®, 

em associação XigDuo®, Ebymect®, Qtern®; Empagliflozina – Jardiance®, emassociação Glyxambi®, Synjardy®). 

SE TOMA OUTROS ANTIDIABÉTICOS ORAIS (COMPRIMIDOS) 

• Na véspera do exame, tome apenas metade da dose habitual de antidiabéticos orais, antes ou ao pequeno-almoço. 

Não tome mais medicação para a diabetes ao longo do dia. 

• Faça a preparação intestinal conforme indicado nos folhetos próprios. 

• Se tiver sintomas de hipoglicemia (suores, trémulo, visão turva, sensação de desmaio), efetue uma pesquisa de 

glicemia. 

• Se a glicemia for inferior a 60 mg/dL, beba água com dois pacotes de açúcar e repita a pesquisa de glicemia após 

30 minutos. 

• Se não puder efetuar a pesquisa de glicemia, na presença dos sintomas referidos, beba igualmente água com dois 

pacotes de açúcar. 

• No dia do exame, não tome nenhum antidiabético oral. 

• Após o exame, retome a alimentação e a medicação, na dose e horário habituais. 

SE TOMA INSULINA 

• Na véspera do exame, tome apenas metade da dose habitual de insulina da manhã ou antes do pequeno-almoço. 

Não tome insulina habitual antes do almoço, lanche, jantar ou ceia. 

• Pesquise a glicemia de 6 em 6 horas. Proceda de acordo com o seguinte esquema de valor de glicemia: 

▪ Inferior a 80 mg/dL, beba água com dois pacotes de açúcar e repita a 

pesquisa de glicemia após 30 minutos. 

▪ 80 e 159 mg/dL, não administre insulina rápida (Actrapid, Regular, 

Rapid, Humalog, Novorapid). 

▪ 160 e 199 mg/dL, administre 2 unidade de insulina rápida. 

▪ 200 e 249 mg/dL, administre 3 unidades de insulina rápida. 

▪ 250 e 299 mg/dL, administre 4 unidades de insulina rápida. 

▪ 300 e 349 mg/dL, administre 5 unidades de insulina rápida. 

▪ 350 e 399 mg/dL, administre 6 unidades de insulina rápida. 

▪ Superior a 400 mg/dL, administre 8 unidades de insulina rápida. 

• No dia do exame, não administre insulina de manhã. 

• Mantenha pesquisa de glicemia de 6 em 6 horas e o esquema de insulina rápida. 

• Após o exame, retome a alimentação e a insulina na dose habitual. 


