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E necessaria preparagao? ’
As anadlises clinicas incluidas no check-up devem ser J
realizadas em jejum (12 horas sem comer nem beber nada ) \

exceto dgua de forma moderada).

Qual o prego deste rastreio? u n i l a bs
Este Check Up esta disponivel para clientes particulares,

nado sendo comparticipado. Para mais informagdes sobre
o prego devera entrar em contacto com a nossa linha de
apoio a cliente (222401401).

www.unilabs.pt

T.222 401 401

Como é feita a entrega de resultados?

O relatdrio completo com os resultados do seu teste sera
partilhado pelo seu médico durante a consulta. Terdtambém ,—
9 GCemo

Check Up
Hipertensao e
Risco Cardiovascular
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acesso aos resultados via SMS ou email.




(QQ Este teste é adequado para mim?

Se tem histérico familiar de doengas cardiovasculares,

) ) ) e \\,\ N colesterol, diabe:tgs ou hipertensgo. Caso tenha suspeitas
Este cih;eck p% 'perdmlte prevlen!r e %vallar, de umla'fomzja szl\to e /\6/ assom?dads abmtqltlplc;s smtgmas (dé)resd no pet.\)lto, fatlta tde ar,
completa, indicadores relacionados com varias doengas - aumento de batimento cardiacos, dor de cabega, tonturas,
cardiovasculares, nomeadamente, hipertensdo, diabetes e —C \ '( D zumbido no ouvido, fraqueza, visdo enevoada, ou até 5 fei heck . = .
colesterol. O objetivo é conjugar exames de muiltiplas areas O\ S hemorragia nasal). Se esta preocupado com o seu estilo de _E' i ggm!’oea:":tolgrg eck up Hipertensao e Risco
(andlises clinicas, cardiologia e radiologia) para tornar o vida e este poder estar a exp6-lo a um risco cardiovascular lov uiar:
diagndstico mais preciso e abrangente. mais elevado. A nE x : .
Este check-up é realizado em parceria com a Casa de Saude ?sApassos pfarzzja rteallﬁaglzz\o dgste Che(f:kfp stao s csje%umltebs.
daBoavista, sendo os exames realizados na Unilabs e a consulta - i0 - AAmarcagao deste check up deve serieita atraves da Unilabs
por um médico especialista da Casa de Salde da Boavista. 0 que inclui? (exames+consulta)

2. 0s exames e a consultaincluidos no check up sdo agendados
para dias diferentes, de forma sequencial, sendo o intervalo
entre eles de aproximadamente 4 dias

3. Na consulta sdo avaliados os resultados dos exames e, se
necessario, aconselhada a realizagdo de exames adicionais
bem como o tratamento mais adequado

PXVARE LY HEMOGRAMA URINATI

HDL ACIDO URICO

LDL UREIA
TRIGLICERIDEOS CREATININA

GLICOSE PROTEINAS NA URINA
HBA1C CREATININA NA URINA
CARDIOLOGIA ECG

MAPA
ECOCARDIOGRAMA

RADIOLOGIA ECOGRAFIA RENAL -
CONSULTA CONSULTA MEDICINA INTERNA /

@ Porque é relevante?

O rastreio e o diagnéstico médico sdo fundamentais para
avaliar o risco que se corre de vir a ter uma doenca
cardiovascular. Quanto mais precoce é o diagndstico, maiores
sdo as possibilidades de impedir o aparecimento ou o
agravamento de doenga cardiovascular.
Por ouro lado, a hipertenséo arterial € uma doenca silenciosa
porque na grande maioria das vezes ndo causa sintomas. )~
No entanto, com o decorrer dos anos, a pressdo arterial \// \
acaba por danificar precocemente os vasos sanguineos e/ /\ /N
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os principais 6rgéos do organismo. AN /
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