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Check Up
Hipertensão e
Risco Cardiovascular

As análises clínicas incluídas no check-up devem ser
realizadas em jejum (12 horas sem comer nem beber nada
exceto água de forma moderada).

Este Check Up está disponível para clientes particulares,
não sendo comparticipado. Para mais informações sobre
o preço deverá entrar em contacto com a nossa linha de
apoio a cliente (222401401).

O relatório completo com os resultados do seu teste será
partilhado pelo seumédico durante a consulta. Terá também
acesso aos resultados via SMS ou email.

É necessária preparação?

Qual o preço deste rastreio?

Como é feita a entrega de resultados?
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Este check up permite prevenir e avaliar, de uma forma muito
completa, indicadores relacionados com várias doenças
cardiovasculares, nomeadamente, hipertensão, diabetes e
colesterol. O objetivo é conjugar exames de múltiplas áreas
(análises clínicas, cardiologia e radiologia) para tornar o
diagnóstico mais preciso e abrangente.
Este check-up é realizado em parceria com a Casa de Saúde
daBoavista, sendoosexamesrealizadosnaUnilabseaconsulta
por um médico especialista da Casa de Saúde da Boavista.

O que é?

Este teste é adequado para mim?
Se tem histórico familiar de doenças cardiovasculares,
colesterol, diabetes ou hipertensão. Caso tenha suspeitas
associadas amúltiplos sintomas (dores no peito, falta de ar,
aumento de batimento cardíacos, dor de cabeça, tonturas,
zumbido no ouvido, fraqueza, visão enevoada, ou até
hemorragia nasal). Se está preocupado com o seu estilo de
vida e este poder estar a expô-lo a um risco cardiovascular
mais elevado.

O que inclui?

O rastreio e o diagnóstico médico são fundamentais para
avaliar o risco que se corre de vir a ter uma doença
cardiovascular. Quantomais precoce é o diagnóstico, maiores
são as possibilidades de impedir o aparecimento ou o
agravamento de doença cardiovascular.
Por ouro lado, a hipertensão arterial é uma doença silenciosa
porque na grande maioria das vezes não causa sintomas.
No entanto, com o decorrer dos anos, a pressão arterial
acaba por danificar precocemente os vasos sanguíneos e
os principais órgãos do organismo.

Porque é relevante?

Os passos para a realização deste check up são os seguintes:
1. Amarcação deste check up deve ser feita através da Unilabs
(exames+consulta)
2.Osexameseaconsulta incluídosnocheckup sãoagendados
para dias diferentes, de forma sequencial, sendo o intervalo
entre eles de aproximadamente 4 dias
3. Na consulta são avaliados os resultados dos exames e, se
necessário, aconselhada a realização de exames adicionais
bem como o tratamento mais adequado

Como é feito o check up Hipertensão e Risco
Cardiovascular?

HEMOGRAMA
HDL
LDL
TRIGLICERÍDEOS
GLICOSE
HBA1C


