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TC Cardiaca no SNS:
Como prescrever

Agora disponivel para MGF:
Score de Calcio e AngioTC Coronaria

Orientacdo simples, pratica e de acordo com
as recomendacodes internacionais




Quando prescrever cada exame?

Score de Calcio (ScCa) codigo SNS: 15453
Indicado em doentes assintomaticos com risco cardiovascular intermédio
em que existe duvida sobre a necessidade de intensificar prevencao e sobre
quais os niveis-alvo de Colesterol-LDL a atingir.

Util para reclassificar risco. um ScCa = 0 pode evitar terapéuticas
desnecessarias; valores elevados reforcam a necessidade de estatina,
antiagregacao e vigilancia proxima.

Ajuda na comunicagédo com o doente: mostra de forma objetiva a presenca (ou
auséncia) de placas.

AngioTC Coronaria (AngioTC) Codigo SNS: 1544.3

Indicado em doentes sintomaticos (dor toracica, dispneia, equivalentes
anginosos) com suspeita de doenga corondria.

E o melhor exame para excluir doenga coronaria significativa pela sua
elevada sensibilidade e valor preditivo negativo.

Particularmente Util em doentes de risco baixo-intermédio, onde pode evitar
exames invasivos desnecessarios.

Nos assintomaticos pega s6 Score de Calcio.

Nos sintomaticos peg¢a sempre Score de Calcio
+ AngioTC.

Se o Score de Calcio ja for suficiente,
nao avan¢gamos para AngioTC.

Isto garante:
Seguranga para o doente;
Diagnostico mais fiavel;
Poupanca de recursos para o SNS.



Porque pedir ScCa + AngioTC nos sintomaticos?

1. Diagnostico mais fiavel
- Aquisigdo sem contraste (ScCa) releva toda a calcificagdo coronaria;

- Sem ela, pequenas placas podem “desaparecer” na aquisigao contrastada,
levando a diagnosticos incorretos (ex.: CAD-RADS 0 em vez de CAD-RADS
1/P1);

2. Menos radiacgao e contraste
+ O planeamento da AngioTC é feito com base na aquisicdo do ScCa,
permitindo reduzir dose de radiagado e volume de contraste;

3. Evita exames desnecessarios
+ Em casos de calcificagdo extensa (ex.. ScCa > 400-1000), ja temos
informacao suficiente para definir o tratamento médico, nomeadamente
as estratégias de prevengao que passarao a ser as de risco CV muito
elevado;

+ Nesses doentes, a AngioTC acrescenta pouco e sera necessario um teste
funcional (eco de stress, cintigrafia, RMC) para aferir se os sintomas séo
ou nao devidos a doencga coronaria e para decisao de uma eventual
estratégia de revascularizacgao;

4. Poupanca para o SNS
+ Seapenas se realiza o ScCa, s6 essa linha de requisigao € usada;

- Evita custos desnecessarios e garante a correta utilizagao dos recursos.

Prof. Dr. Nuno Bettencourt
Cardiologista Unilabs (OM 37605)

“A comparticipagdo da TC cardiaca nos cuidados

primarios € uma conquista importante, mas
obriga-nos a responsabilidade de usar bem os
recursos publicos.”

0 papel do médico de familia

O médico de familia passa a ter uma ferramenta poderosa para duas situagoes
distintas:

+ Estratificagao de risco em assintomaticos;

+ Exclusao de doenga coronaria em sintomaticos.

“Saber quando pedir apenas o Score de Célcio e quando pedir Score + AngioTC
\é 0 passo-chave para transformar esta novidade em verdadeiro valor clinico” /
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Porqué a Unilabs?

Q| | Equipa de cardiologistas e
(, ]%] | radiologistas experientes

Agendamento Online

Relatério disponivel em até

@ Resultados 100% digitais 3 dias

Onde estamos?
Unilabs Porto | Casa Saude Boavista
Unilabs Matosinhos | Instituto CUF
Unilabs Porto | Fluvial
Unilabs Aveiro | Von Haff
Unilabs Santa Maria da Feira | Edificio D. Manuel
Unilabs Braga | Restauracao
Unilabs Lisboa | Avenida da Liberdade

Brevemente
Unilabs Sintra | Mem Martins

Clique aqui e fique a par das nossas novidades!
Unilabs E

Rua Manuel Pinto de Azevedo, 173
4700 - 321 Porto - Portugal

T.(+351) 222 401 401 Visite o |
unilabs@unilabs.pt nosso Website ; I E .



https://139df224.sibforms.com/serve/MUIFADnVrc2Bbyd_AtTFE7cU8uz9kP646i-_rFJahnT6AMt83himPpnYNhUDHv5KUcOuulkecAeBeyxUFsmc3ZV7Hk8Syw48T8UEJONR3TInpWUZozPJJKO5IaMFu_SLOsAqh4xOoDKCNhYd-VfNTTDxrCxizzoGWcAEJiHVFdJsSlhEWE51R0PnTRW5edV_KIpguBlZ3gWcaRy2

