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Monitorizagao nao invasiva
de Cancro da Bexiga




Introducgao

De acordo com os dados do Global Cancer
Observatory de 2022, o cancro da bexiga

foi classificado como o 8° tipo de cancro

mais prevalente em Portugal. Revela-se
particularmente alarmante no sexo masculino,
onde ocupa a quarta posicao em termos de
incidéncia. ["

Apesar das elevadas taxas de sobrevivéncia,
estes pacientes tém um elevado risco de
recidiva e progressao tumoral, com taxas
de recorréncia a atingirem mais de 60%, o
que prova o papel relevante dos cuidados de
monitorizagdo da doenca. 9

Apos o diagnostico inicial, a detegao precoce
da recidiva € assim essencial para a gestao
eficaz dos pacientes com Cancro da Bexiga
Nao-Invasivo (NMIBC) sendo necessario um
acompanhamento muito regular através de
métodos como cistoscopia e citologia urinaria.
Infelizmente, a cistoscopia apresenta limitagdes
na detecgdo de Carcinoma in situ (CIS) e é

por vezes também falivel na identificacao

de tumores papilares. Adicionalmente, apds
procedimentos de cistoscopia invasiva, muitos
pacientes experienciam dor, hemorragias

e infecdes. Ha, portanto, uma necessidade
premente na utilizagdo de métodos nao-
invasivos e indolores para a monitorizacao de
NMIBC. &3

A reducéao da ansiedade dos pacientes em
relacdo ao desconforto dos testes pode
melhorar a adesdo a monitorizacao e garantir

a detecao precoce da recidiva do cancro da
bexiga. A morbilidade e os custos associados ao
cancro da bexiga sublinham a necessidade de
estratégias de vigilancia eficazes, com énfase na
monitorizagdo da progressado da doenca.®”

Xpert® Bladder Cancer Monitor

O Xpert® Bladder Cancer Monitor ¢ um teste molecular ndo invasivo com sensibilidade clinica
comprovada e especificidade para cancro da bexiga de baixo e alto grau. *°

Através da medigdo da expressédo de 5 mRNA-alvo (ABL1, CRH, IGF2, UPK1B e ANXA10)

numa amostra de urina mictada, a Unilabs disponibiliza uma opc¢ao rapida e simplificada para
monitorizacao destes doentes, com emissao do relatério final em apenas algumas horas apoés a
rececao da amostra no laboratorio.

As guidelines da Associagao Europeia de Urologia (EAU) preconizam a utilizagao destes
biomarcadores, que devido a sua elevada sensibilidade e valor preditivo negativo, podem ser
intercalados na monitorizacao dos doentes com testes mais invasivos e de menor sensibilidade
como a cistoscopia e citologia urinaria. >4

Vantagens

- Utiliza uma amostra nao invasiva (urina mictada)

« Tem um valor preditivo negativo de 93,9% face a cistoscopia e histologia
- Rapidez na obtenc¢éo do resultado — 24h

Tipo de amostra
A pesquisa é efectuada numa amostra de urina mictada que devera ser transferida para um tubo
de transporte contendo reagente de conservagao.
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