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Deteccao de

e resistencias
antimicrobianas

O QUEE

Este teste permite a detecao da bactéria Helicobacter pylori com determinacao do seu perfil de
resisténcia aos antibidticos claritromicina, fluoroquinolonas e metronidazol. O objectivo ¢é
melhorar a assertividade terapéutica, alinhado com as orientagées da World Health Organization
para a redugao do consumo excessivo de antibiéticos.

INFORMAGAO CLINICA

A H. pylori é uma bactéria helicoidal Gram-negativa que coloniza o estdbmago, sendo a infecao
mais prevalente em toda a populagdo mundial com uma frequéncia média de 50%, podendo
atingir 80%-90% nos paises em desenvolvimento. A regido norte de Portugal é a mais afectada
com a mais elevada taxa de incidéncia da Unido Europeia. E considerada uma doenca infecciosa
independentemente dos sintomas e da fase da doencga. Esta bactéria pode ser encontrada nas
fezes e saliva humanas, sendo transmitida por contacto préximo.

A H. pylori esta associada ao aparecimento de diversas patologias gastrointestinais nomeada-
mente, gastrite crénica, gastrite atréfica, doenca ulcerativa péptica, adenocarcinoma gastrico e
linfoma de MALT (mucosa-associated lymphoid tissue lymphoma). Consequentemente, esta
bactéria é considerada um agente carcinogénico, sendo o cancro gastrico a terceira causa de
morte por cancro em Portugal.

A gastrite pode ser tratada através da erradicagcdo da H.pylori, podendo também evitar a
progressao para complicagdes a longo-prazo ou recorréncia de doenga gastrica.

As Guidelines Globais da Organizagao Mundial de Gastroenterologia’ e o Consenso de Maastrich?
recomendam o diagnostico molecular por PCR para a detecdo da bactéria e de resisténcias
antimicrobianas.

A erradicagao da H.Pylori tornou-se mais complexa ao longo dos anos, principalmente devido ao
decréscimo da eficacia das terapias, causada sobretudo pela elevada resisténcia a claritromicina,
responsavel pela reducao da eficacia na ordem dos 30%.

2¢60/14

Unilabs/LAP - Laboratdrio de Anatomia Patoldgica, Lda Acreditacao ISO 15189

Rua Manuel Pinto de Azevedo, 173 TR sy ¢ T .
ficha_15189.asp?id=E0024 0 H www.unilabs.pt

4100-321 Porto, Portugal

Certificagdo 1SO 9001

anatomia@unilabs.com 1/2

+351 223 321 079




o -'.v‘l

N
2« Unilabs

Ha uma quimica que nos une

METODOLOGIA

No laboratério de Biologia Molecular € utilizada a metodologia de PCR Multiplex em tempo real
que permite, com elevada sensibilidade, a detecao qualitativa e simultanea de H. pylori e das
mutagdes mais comummente causadoras de resisténcia a claritromicina (A2142G, A2143G e
A2142C no 23S rRNA), as fluoroquinolonas (G565T e G616A no gene rdxA) e ao metronidazol
(261A, 261G, 260T, 271A, 271T, 272G no gene gyrA).

CLASSIFICAGAO

Este teste tem classificagdo /marca CE IVD.

AMOSTRA / COLHEITA

A detecdo molecular da Helicobacter pylori e resisténcias antimicrobianas pode ser feita na
bidpsia gastrica (incisura, antro ou corpo) colhida para exame histolégico através de uma
endoscopia digestiva alta (EDA). Este estudo pode ainda ser feito de forma retrospetiva, em
amostras de bidpsias ja colhidas e disponiveis no laboratério, para pacientes cujo tratamento ndo
se demonstre eficaz. Apds o resultado, a terapéutica podera ser reajustada pelo clinico.

INTERPRETAGAO

Evidéncia da auséncia/presencga da bactéria Helicobacter pylori e respectivas resisténcias aos
antibioticos claritromicina, fluoroquinolonas e metronidazol.

LOCAL DE ENTREGA
LAP- Laboratério de Anatomia Patolégica (Rua Manuel Pinto de Azevedo, 173, 4100-321 Porto).

SEGURADORAS

Acordos com as principais seguradoras.
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