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Instrução de Colheita

Receção/Execução Analítica: Segunda-feira a Sábado
Amostra: Urina

Preparação do paciente:
O estudo da citologia de urina pressupõe uma amostra colhida após uma 
boa hidratação.
• Beber cerca de 1,5L de água, antes de efetuar a colheita de urina.
• Durante esse período, poderá urinar as vezes que forem necessárias, 

com objetivo de expelir células retidas e mal preservadas.
• A amostra para exame citológico só deve ser colhida após ingestão do 

volume de água recomendado.

Nota: Não deve ser utilizada a primeira urina da manhã.

Colher em: contentor estéril

Colheita:
1. Colher a urina para um frasco adequado, garantindo que a amostra tem 

cerca de 30mL (metade da capacidade do contentor);

Conservação e transporte: Temperatura ambiente. Entregar urina no dia 
da colheita e o mais rapidamente possível.

Condições de inaceitabilidade: incumprimento das condições 
de preparação.
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