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Introducdo:

A radiologia de intervencdo é uma darea que tem vindo a
ganhar cada vez mais importancia no diagnostico e no
tratamento de diversas patologias, o que implica um
aumento significativo de exposicdo a radiagdo, quer pelo
staff quer pelos doentes, nos procedimentos guiados pela
TC. A TC é uma das modalidades na area da radiologia que
mais envolve radiacdo pelo que é necessario, cada vez mais,
adotar medidas para diminuir os seus efeitos.

Técnicas para redugdo de dose — parametros de aquisi¢ao:

Existem alguns parametros chave na diminuicdo de dose

relacionados com os protocolos de aquisicao.

No caso da utilizacdo da fluoroscopia, bem como no modo

biépsia sdo:

. Diminuicdo da tensdo (kV,), fator de exposicao (mAs)

. Aumento do Pitch

. Diminuicdo do comprimento
proporcional a dose recebida

. Diminuicdo do tempo de fluoroscopia e utilizacdo de
imagens sequenciais e em modo pulsado

Nos equipamentos com reconstrucdo iterativa, o primeiro

parametro descrito tem como consequéncia a diminuicdo da

resolucdo espacial e de contraste, que podem ser

compensadas com niveis de iteratividade mais elevados e

com a adequacdo dos filtros de reconstrucdo de imagem.
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Técnicas para reducdo de dose para o operador em

fluoroscopia:
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Figura 2 — Distribuicio de dose em torno da Gantry e diferentes blindagens - M.
Sedlmair et al, Radiation Protection in CT-Guided Interventions

Algumas marcas dispéem de diferentes formas de
blindagem de vidro montada em suporte de teto (b),
cortina de chumbo na parte inferior da mesa (c), ou
paingis de chumbo na parte superior (d). No entanto,
nenhum estudo mostrou a sua eficacia a 100%, pelo que
a utilizacdo de aventais, colar da tiroide, protecdo ocular
e luvas de bismuto, continuam a ser fortemente
recomendadas, para salvaguardar da radiacdo dispersa e
do deposito de dose na pele do operador.

Uma outra forma de reduzir a dose de radiacdo
depositada nas mdos do operador €, quando o
equipamento o permite, utilizar uma modulacdo de dose
angular em mAs, que mediante a posicionamento do
mesmo em relacdo a gantry, deixa de emitir radiagdo
compensando numa outra projecdo, e que permite
também salvaguardar os ¢rgdos mais radiossensiveis dos
doentes.
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equipamentos a utilizar nas intervencdes guiadas por TC,
aliadas a experiéncia do técnico de radiologia na adequacdo
dos protocolos, representam um papel fundamental na

capacidade de diminuicdo de dose efetiva recebida pelo staff teto, cortinas djpr:car as Prote¢ges de

. e doentes. A evolugcdo de novos métodos de reconstrugdo chumbo €sa ou os Painéis de
.. iterativa tera um impacto significativo na reducdo de dose de Sempre que possivel

'-..} determinados procedimentos de intervencdo. €l, sair da sala Ou optar
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